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Бьтход €тоим. Белки Бирьт ]{'гл_дь: !{кал

|оряиий 3автрак
(бесплатное питание)
€ьтр порциями 15 з,94 з,99 5з

Б#ики мяснь1е с риоом в соусе

томатном

60140 7,06 6,42 1'0,2з \27

\4акароннь1е изделия отварнь1е
(масло слив.)

150 5,б0 5,06 з5,91 180

}(омпот из плодов оутшень1х

(ур*ок)

200 1,00 0,08 10,56 47

[1еченье одобное к]у1ягкое> 1тпт/15 0,7\ з,96 10,56 66

!,леб ржано-пштеничньтй 15 0,75 0,15 6,75 _) _)

)(леб птпеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 35

1:[того: 62,10 20,,20 19,78 81,39 547

Бьтход €тоим. Белки }{ирьп )['гл_дьп (кал

)(олодньте 3акуски или
первое блходо (на вьтбор)

[[лодьт свежи€ (яблоки) 100 о,4 о,4 9,8 47

Бторь:е блюда
|1лов с говядиной 401160 11.9 15,0 42.76 з57

[рудка куриная в томатном
соусе

50/50 9,9 10,6 з,6 150

Бифтптекс по-доматшнему 90 1з,5 1'',, '\1\д''' 8.5 \95

|арнирьт
\4акароннь1е изделия отварнь1е
(с м/р)

180 6,77 5,4 4з,\з 248

[апитки
1{омпот из свежих плодов

(яблоки)

200 0,08 0,1 11,9 49

!, леб р>кано-п1шеничньтй7хлеб
птшеничньтй 1с

15/15 1,89 0з" ," |4,|з 68

}}{того 73,00
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